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GERAL - Sem Lactose
fevereiro - 2021

LANCHE

ALMOCO

JANTAR

+ Salada: Acelga e beterrabaralada

« Salada: Alface

g « Arroz / Arrozintegral / Feijao Arroz / Feiis

= *Bolachaaguaesal + Tirinhas de frango grelhado . Har%zburetirc])ho Casairo

=) «Suco polpadeacerola ¢ Puré de batata - sem leite -Abobringa refoaada

J  Fruta:Magdassadacomcanela | *Chuchurefogada rinnarelog

LLl « Fruta: Laranja * Fruta: Maca

A *Suco polpa de maracuja * Suco polpa demanga
+Salada: Alface e tomate «Salada: Milho

< sk eel -/E-S\r(oz/Arroz integral / Feijdo « Arroz/Feijio

e : + Bifinho na chapa acebolado :

U .Suco de limdo ¢/ inhame e x e _ + Ovo mexido

o . +Macarrao Fusilli(molho:ao sugo) .

gengibre . o Legumes sauté

LLl _ « Brocolis refogado ,

- + Fruta: Salada de frutas Fruta: Macs s Fruta: Sorbet de banana
srruta-Maca . s Suco polpadeacerola
+Suco de limdao commelancia
+ Salada: Alface e pepino . _

<T +Arroz / Arrozintegral / Feijao 2?1237%2?

h . ’ . . °

oc SRR . Nl_Jggets CAselro + Picadinho de carne c/tomate

<C » Suco polpa de maracuja *Milho )

_ : . + Couve-floraoforno

- « Fruta: Melancia + Espinafre refogado Fruta: Larani

(&) « Fruta: Banana *futa:Laranja
.Suco.polpademanga SVEBIAELIENE
J Salada:Acelg_a ecenoura._r?lada el

< +Arroz/Arrozintegral / Feijdo « Arroz/Feijio

= *Bolachaaguaesal + Carnemoida «Iscas de frango

= « Suco de abacaxic/ horteld *Macarrao Espaguete (molho: ao sugo) « Batata doce assada

= « Fruta: Sorbet de péra c/ maca * Mixderepolho N

&/ « Fruta: Danone de inhame e morango *riuta:Melancia
Suco.polpadegoiaba ’ *ucopolpadecaju
+ Salada: Couvefininha e lentilha
+Arroz / Mix de graos/ Feijao « Sopa Minestrone

ﬁ +Bolachaaguaesal s Frango desfilado +Pizza de Mozzarella (massa

>< +Sucopolpadeuva + Batata rusticacomalecrim integral) - Ndo oferecer

"'}J, * Fruta: Mamao *\agem * Fruta:Manga

+ Sobremesa: Gelatinade uva
*Sucopolpadeacerola

« Sucodelimao

PN
~

ALIMENTACAO SAUDAVEL, NUTRITIVA E.SABOROSA!



